Die Laufgemeinschaft des TV Altendorf-Ersdorf

Die ,Laufer” gratulieren dem TV zum 25jahrigen Bestehen. Seit April 1994
gibt es die Laufgemeinschaft unter dem Dach des Turnvereins. In diesen
auch schon mehr als 18 Jahren ist viel passiert, es gab wichtige Meilensteine
und einige Anekdoten, die wir hier (ohne Anspruch auf Vollstdandigkeit) ein-
mal auflisten:

April 1994 Grindung des Lauftreffs, erster Lauftreffleiter war Jiirgen Parzella,
beim ersten Training waren Uber 30 Personen anwesend, davon
viele Kinder

Winter 1994  Zwei Laufer mit Taschenlampen sind Gbrig geblieben:

Jirgen Parzella und Willy Mauel

April 1995 Zweiter Versuch den Lauftreff zu etablieren, neue Aktion Trimm
Trab (Laufen ohne zu Schnaufen) mit Unterstitzung der AOK
Diese Aktion beschert dem Lauftreff neue Mitglieder.

Sommer Die Idee des Namens Obstmeile einer eigenen Laufveranstaltung

1995 wurde beim (Frittenessen) nach dem Training in der Gaststatte
Zur Post geboren, Namensidee: Obstmeile, Griinder: Jirgen Parzel-
la, Willy Mauel, Karin Weiss

September Erster Besuch einer Veranstaltung mit einheitlichen Vereinstrikots.

1995 (Rund um den Fihlinger See)
Oktober Start der 1. Obstmeile mit 20 Helfern, zwei Strecken (3,3 und 6
1995 Meilen),

130 Personen kamen ins Ziel, Obstkorbe als Siegpramien,
Zeitungsheadline: ,Die Welt hat eine neue MalReinheit — die Obst-

meile”

Dezember Erste Jahresriickblickfeier fiir die Mitglieder des Lauftreffs

1995

Oktober 2. Obstmeile, erstmals mit Kinderlauf Gber 1 km,

1996 210 Finisher, jingster Starter 3 Jahre alt

Dezember Neue einheitliche Trainingsanziige (Sponsor Autohaus Nettekoven)

1996

Marz 1997 Mit einer Gruppe beim Ahruferlauf gestartet

Mai 1997 Erste Vereinsmeisterschaft als Zeitschatzlauf, Sieger wurde Franz
Reinartz — bis heute ungeschlagen mit einer Zeitdifferenz von 0
Sekunden!

Oktober 3. Obstmeile, erstmalig mit Bambinimeile (400 m), 330 Finisher

1997

Dezember Erstmalig Nikolausfeier (Glihwein nach dem Training)

1997

Juni 1998 Zum ersten Mal mit einer Staffel beim 12-Stunden-Lauf in Brihl
dabei

Oktober 4. Obstmeile (als Radfahrer an der Spitze mit dabei: der deutsche

1998 Juniorenmeister Christian Knees aus Rheinbach)

April 1999 1. Ostereiersuchlauf an der Hexenbuche an Karfreitag (hat 3 x statt-
gefunden)

April 1999 Jubildumstraining zum 5jahrigen bei Schneefall

April 1999 Erstmaliges Erscheinen unserer Laufzeitung ,Meniskus & Achilles”

erschien eine zeitlang 2 x jahrlich (Redaktion: Karin Weiss)
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Volkslauf in Gimmigen, 1. Start des 2jahrigen Johannes Jacoby —
der allerdings die Laufschuhe vergessen hatte. Beim Start war
niemand auBer Willy Mauel da, also liefen beide in Sandalen mit

5. Obstmeile — erstmalig mit Dorfmeisterschaft

Geburt unseres Logos (der laufende Apfel). Zeichnung von Marco
Mauel
Neuer Lauftreffleiter Dietmar Schneider

Ausbildung zum Laufbetreuer:
Willy Mauel, Karin Weiss, Margret Lanzrath, Dietmar Schneider
Erstes Einsteigertraining mit Karin und Willy

Berlin-Marathon mit drei Teilnehmern aus Altendorf/Ersdorf:
Jirgen Parzella, Willy Mauel, Ralf Decker

6. Obstmeile, 572 Finisher, erstmals die Jugendfeuerwehr als
Streckenposten

1. Lauferstammtisch beim Ohm Hein, hat 11 x stattgefunden

7. Obstmeile, die Schallmauer von 100 gestifteten Kuchen wurde
geknackt

1. Obstbliitenlauf, die Meisterschaft fiir alle Lauftreffmitglieder,
da sie ja beim Obstmeilenlauf nicht mitlaufen diirfen.
Ausbildung zum Laufbetreuer: Rainer Thelen

9. Obstmeile, der alteste Teilnehmer war 84 Jahre alt
Neuer Lauftreffleiter = alter Lauftreffleiter: Jlirgen Parzella

Erscheinen einer neuen Laufzeitung: Der HolzstoR, Redakteur:
Jurgen Weigt

10. Obstmeile mit bisher einmaliger Terminverschiebung,

Neue Jubilaumsstrecke: 10 Meilen — sollte einmalig ausgerichtet
werden, gibt es bis heute ...

Eine 9kopfige Gruppe beim Frankfurt-Marathon

Eine Gruppe beim Bonn-Marathon
Ausbildung zum Laufbetreuer: Josef GroR, Georg Jacoby

Eine Gruppe beim Koln-Marathon

12. Obstmeile, Bernd Stelter am Start tiber die 6 Meilen.
Er kam 14 Minuten nach dem Vorletzten unter grolem Applaus
ins Ziel

Neuer Lauftreffleiter: Rainer Thelen

Eine 5kopfige Gruppe beim New-York-Marathon

Eine 19kopfige Gruppe beim Stockholm-Marathon

Neuer Lauftreffleiter: Georg Jacoby

13. Vereinsmeisterschaft, erstmalig ein Doppelmeister:
Elisabeth Jacoby und Marion Strunk

2 Gruppen parallel auf 2 Marathons in Miinchen und Essen
15. Obstmeile, Finisherrekord: 627 Laufer/innen im Ziel
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Eine Gruppe beim Berlin-Marathon: Regen vom Start bis ins Ziel

1. Training einer Vormittaggruppe, Treff 9.00 Uhr mit 5 Teilneh-
mer, Trainerin Karin Weiss

Neue Laufwesten und Langarmshirts (Sponsor Optik Fritsche)
Die Vormittaggruppe - Waldlaufer - trainiert jetzt um 7.00 Uhr
mit 7 Teilnehmern und ausschlieRlich im Wald. Trainerin Karin
Weiss

Der Beginn der Bauarbeiten an der Wasserleitung wurde extra
verschoben, damit die 17. Obstmeile stattfinden konnte

Eine Gruppe beim Minster-Marathon, der letzte heille Tag des
Jahres

(Uber 30 Grad)

16. Vereinsmeisterschaft, zum zweiten Mal ein Doppelmeister,
aber erstmalig aus einer Familie: Jenny und Andreas Klotz mit
einer Zeitdifferenz von 1 Sek.

18. Obstmeile, mittlerweile Gber 90 Helfer im Einsatz

Wir laufen natiirlich das ganze Jahr lber, unsere Trainingszeiten und -orte
unterscheiden sich jedoch im Winter (montags und mittwochs um 18 Uhr
auf der Bahn im Stadion in Meckenheim, samstags um 15 Uhr an der
Mehrzweckhalle/Grundschule in Altendorf) und im Sommer (montags und
donnerstags um 19 Uhr, mittwochs um 18 Uhr, immer an der Mehrzweckhal-
le). Auch Donnerstagsmorgens um 7.00 Uhr sind schon Laufer unterwegs.
Die Waldlaufer trainieren im Sommer montags zu den allgemeinen
Trainingszeiten. Im Winter wird montags um 16.00 Uhr gelaufen.

RegelmalRig verabreden sich Gleichgesinnte zusatzlich zu gemeinsamen
Laufen durch die Obstplantagen und den Wald rund um Ersdorf/Altendorf,
Meckenheim, Rheinbach und die weitere Umgebung. Wer an Volkslaufen
teilnehmen mochte, findet meistens schnell jemanden der mitmacht.

Immer am letzten Wochenende im Oktober organisieren wir den Obst-
meilenlauf — eine inzwischen weit Uiber die Grenzen von Meckenheim hinaus
bekannte und beliebte Laufveranstaltung mit durchschnittlich mehr als 500
Teilnehmern — die grofRte Tagesveranstaltung in unserem Doppelort!

Wir freuen uns Uber jede
neue Lauferin und jeden
neuen Laufer, der es mal mit
uns versuchen moéchte.
Jedes Jahr finden im Friihjahr &=
auch spezielle Einsteiger-
oder Wiedereinsteigerkurse
statt. Auskunft erteilt der
Lauftreffleiter Georg Jacoby
unter Tel. 02225-15722 oder
unter ww.obstmeilenlauf.de.

Die Laufgemeinschaft
November 2012



